Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

HARCERSKA AKCJA LETNIA HUFCA ZHP ZIEMI BEDZINSKIEJ

W OCYPLU Typ formy HALiZ  oboz staly, kolonia zuchowa

Nazwa formy HALiZ

Choragiew Slaska ZHP
Hufiec Ziemi Bedzinskiej im. Krola Kazimierza Wielkiego
42-506 Bedzin, ul. Przechodnia 1
bedzin@slaska.zhp.pl, tel. 506 070 777
Osrodek Kolonijny Hufca ZHP Warszawa Praga-Potudnie SLONECZNA REPUBLIKA

Dane organizatora)

Pl Getiuy LLaLl 83-240 Ocypel, ul. Harcerska 1

Czas trwania 14 - 27.07.2019

Data i godzina wyjazdu 14.07.2019 godz. 7.00 Miejsce wyjazdu ul. Sportowa 1, Bedzin
Data i godzina powrotu 27.07.2019 IMiejsce powrotu ul. Sportowa 1, Bedzin
Kontakt do  kierownika Phm. Katarzyna Zajkowska, tel. 665 618 013,

formy HALiZ e-mail: katarzyna.zajkowska@zhp.net.pl

Kontakt z kadra podczas Zuchy - pwd. Katarzyna Stachera tel. 506 346 589
formy Harcerze - pwd. Barttomiej Stachera tel.501 289 137

Uczestnicy sa objecie ubez- Uczestnicy zrzeszeni w Zwiazku Harcerstwa Polskiego objeci sa ubezpieczeniem NNW w ramach sktadki cztonkow-
pieczeniem NNW skiej. Dodatkowe ubezpieczenie bedzie zawarte przed wyjazdem.

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Ocypel to wies kociewska w Borach Tucholskich w Polsce potozona w wojewodztwie pomorskim, w powiecie starogardzkim, w gminie
Lubichowo nad jeziorem Wielki Ocypel. Przebiega tedy trasa nieczynnej linii kolejowej nr 218 (Szlachta - Myslice). Dzieki malowniczemu poto-
zeniu i czystosci okolicznych terendw Ocypel przeksztatcit sie w miejscowos¢ wypoczynkowo-letniskowa.

W Ocyplu, w szczegdlnosci przy brzegu jeziora Ocypel Wielki znajduje sie wiele osrodkdow wypoczynkowych. Najwiekszy z nich to Osrodek
Letni Hufca ZHP Warszawa Praga-Potudnie. SLONECZNA REPUBLIKA to 6 hektarow ogrodzonego, monitorowanego, w duzej czesci zalesionego
terenu nad jeziorem Ocypel Wielki, nad ktorym gdzie osrodek posiada wtasne kapielisko. Baza obozowa jest osrodkiem Hufca ZHP Warszawa
Praga-Potudnie. Zakwaterowanie: 200 miejsc noclegowych; domki 2-,3-,5-,6-osobowe; pawilony sanitarne; pole biwakowe - namioty ,,10” wypo-
sazone w kanadyjki, materac - typ wojskowy i koce dla uczestnikdw obozu harcerskiego.

Wyzywienie: wolnostojacy budynek kuchni i stotowki; cztery urozmaicone positki dziennie - dla gtodomoréw doktadki. Dodatkowo: swie-
tlica ze sprzetem audiowizualnym; ambulatorium z catodobowa opieka medyczna; kapielisko z ratownikiem; sprzet ptywajacy; boiska sportowe;
konie.

0Obdz zorganizowany jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi. Uczestnicy obozu (zuchy)beda spaty w pawilonie mieszkal-
nym a harcerze w namiotach typu wojskowego ,,10”. Uczestnicy beda mieli do dyspozycji biezaca, zimna wode oraz mozliwos¢ korzystania z
podgrzanej wody do kapieli w tazniach 2+2, umywalkach i prysznicach.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:

a) dla zuchoéw, w terminie: 14.07. 2019. - 27.07.2019: 1300 PLN b) dla harcerzy, w terminie:14.07. 2019. - 27.07.2019: 1200 PLN
Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:

Zuchy Harcerze

| rata - do 20.04.2019. - 400 PLN (zaliczka bezzwrotna) | rata - do 20.04.2019. - 400 PLN (zaliczka bezzwrotna)

Il rata - do 20.05.2019 - 450 PLN Il rata - do 20.05.2019 - 400 PLN

Il rata - do 20.06.2019 - 450 PLN Il rata - do 20.06.2019 - 400 PLN

Wptat mozna dokonywac¢ wytacznie na konto Hufca ZHP Ziemi Bedziniskiej nr rachunku bankowego ING Bank Slaski 03 1050 1227 1000 0008 0152
9454)tytut wptaty: HAL 2019 + imie i nazwisko uczestnika”

Swiadczenia, jakie w ramach odptatno$ci zapewnia organizator:
o zakwaterowanie w warunkach obozowych,
e wyzywienie zgodne z zasadami Zzywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
o opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);
e koszty przejazdu tam i z powrotem,
e ubezpieczenie od NNW,
e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

1. Petne umundurowanie: bluza mundurowa, spodnie, spédnica mundurowa, krétkie spodenki mundurowe ZHP (czarne dla dziewczat,
zielone dla chtopcow), nakrycie gtowy zgodne z regulaminem mundurowym gromady/druzyny, getry, ew. wywijki jezeli takowe sa
noszone w gromadzie/druzynie
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2. Plecak lub walizka w przypadku zucha - duzy do spakowania rzeczy
3. Legitymacja aktualna, podbita wraz z nr pesel!
4. Maty plecaczek na wycieczki jednodniowe - wszyscy
5. Spiwor (harcerze)
6. Ew. jasiek / poduszeczka (harcerze)
7. Menazka lub miska metalowa
8. Niezbednik (sztucce)
9. Garnuszek (metalowy, emaliowany, 0,3l lub 0,51)
10. Przybory do mycia w kosmetyczce lub specjalnym woreczku: mydto, zel pod prysznic, szampon, pasta do zebow, szczoteczka itp.
11. Przybory do czesania
12. Dwa reczniki - duzy i maty maja stuzy¢ na 2 tygodnie w lesie
13. Recznik na plaze
14. Krem z filtrem
15. Preparaty odstraszajace: komary, kleszcze, osy
16. Strdj kapielowy
17. Dres do spania lub ciepta pizama z dtugim rekawem (najlepiej polarowa lub frotowa) - wieczory moga by¢ chtodne
18. Strdj sportowy: wygodne krotkie spodenki, podkoszulek, adidasy lub tenisowki, dres
19. Strdj lesny - kto co ma maskujacego, np. kurtka moro, ubrania w kolorach lasu (takie, ktore moga sie zniszczy¢ na grze terenowej)
20. Kurka przeciwdeszczowa
21. Ciepty sweter, polar, koszula flanelowa, bluza bawetniana
22. Bielizna (wiecej niz 5 zmian - Zeby nadazyc¢ z praniem w razie ztej pogody)
23. Skarpety - w tym grubsze do pionierek (butéw mundurowych) i jedne do spania (na zimna pogode)
24. 2-3 pary dtugich spodni (w tym jedne najlepiej czarne bojowki do munduru)
25. Buty: do munduru - ciemne, sznurowane powyzej kostki lub inne turystyczne, Buty sportowe (,,adidasy” lub tenisowki), sandaty, gumiaki,
klapki pod prysznic/na plaze
26. Koszulki z krotkim rekawem
27. Krotkie spodenki
28. Sprawna latarka + baterie
29. Przybory do szycia, worek foliowy na brudng bielizne
30. Element odblaskowy
31. Zeszyt, cos do pisania, chusteczki do nosa, koperty + znaczki (wg potrzeb), busola lub kompas (jak posiadasz)
32. Spiewnik harcerski
33. Leki - opisane imieniem i nazwiskiem i jak zazywac - oddajemy opiekunowi pod autokarem w dniu wyjazdu! (proponujemy réwniez
spakowac lek przeciwboélowy zgodny z ,,upodobaniem” dziecka)

34. Prosimy, aby nie zabiera¢ na obo6z!!!:
« telefonéw komérkowych! (kontakt tylko poprzez opiekunéw)
 cennych przedmiotéw (bizuteria itp.);
« sprzetu elektronicznego typu, smartwatch, tablet, aparat fotograficzny itp.

35. Kadra nie odpowiada za zgubione lub uszkodzone rzeczy uczestnikéw kolonii i obozu.

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sposob przygotowania  Positki przygotowywane przez baze obozowa.

($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, migso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkow znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

SUuhwN=

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziac udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptat-
nosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow,
zakupionych materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow w wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomno-
zonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem ra-
chunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnosc za udziat w HALIZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce
rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostata
czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.
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Dodatkowe informacje

Podczas Harcerskiej Akcji Letniej Hufca ZHP Ziemi Bedzinskiej w Ocyplu niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu Harcerskiej Akcji
Letniej Hufca ZHP Ziemi Bedzinskiej w Ocyplu wytacznie przez swych rodzicéw/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa
dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w
obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiazac¢ kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e Uczestnicy sa szkoleni i wykorzystuja umiejetnosci ciecia, rabania, wbijania i wyciagania gwozdzi, kopania, wiazania prostych weztow.
Przed przystapieniem do pracy uczestnicy zapoznaja sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sa urazy zwiazane z korzysta-
niem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sa elementami harcerskiego procesu wychowania.

o Harcerki i harcerze petnia, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: wartownicza (dozor terenu obozu w dzien i w nocy).

o Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie. Zastep jest zakwaterowany
w jednym namiocie, wigkszos¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem.
Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktory
jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

o Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonuja zadania na terenie obozu
lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza,
bez bezposredniego nadzoru osdb dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja za-
jecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow samodziel-
nie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

e Zasadniczo proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonéw komadrkowych lub byty one przekazane do depozytu instruktorowi - beda wow-
czas udostepniane w czasie np. ciszy poobiedniej. Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniej-
szym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktdra miedzy innymi ma sie przejawiaé w rozwigzywaniu
swoich problemoéw bez ciagtego wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz innego cztonka kadry bedzie wtaczony w okreslonych
godzinach. Numer telefonu bedzie podany w osobnej informacji.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemna informacja
0 sposobie dawkowania.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

REGULAMIN UCZESTNIKA

. Uczestnik obozu ma prawo:
- korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore beda w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:
- bezwzglednego podporzadkowania sie obowiazujacym podczas obozu regulaminom uczestnika, kapieli, transportu, poruszania sie po drogach,
stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.
- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,
- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzial-
nosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),
- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogoélnodostepnych (latrynach, stotéwkach itp.),
- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
C. Uczestnikom obozow zabrania sie:
- posiadania i palenia papierosow,
- posiadania i picia napojow alkoholowych,
- posiadania i brania srodkéw odurzajacych,
- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,
- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,
- samowolnego zblizania sie do zbiornikdw i ciekdw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru
opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
D. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:
- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
- nagana z ostrzezeniem,
- usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie
od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu nawet na najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane - usunieciem z obozu.
E. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotow finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat usuniety z obozu w wyniku ztamania regulaminu
i w konsekwencji dyscyplinarnego usuniecia z obozu.
F. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrozniajaca postawe na obozie:
- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajacym obo6z

> -
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- list pochwalny do rodzicow/szkoty

G. Telefon zgrupowania jest przeznaczony do celéw stuzbowych, moze by¢ wykorzystywany do uzyskiwania informacji o zdrowiu uczestnikow i
biezacym zyciu obozu. Ze wzgledu na duze odlegtosci i réznorodnosc zajeé uczestnicy nie sg proszeni do telefonu (poza wyjatkowymi sytuacjami),
nie moga z niego korzystac.

.  REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy

wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z

instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

- Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

- Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawa strong jezdni. Liczba osob idacych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni),
zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowa. Dtugosc kolumny pieszych nie moze przekraczac¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie
moga by¢ mniejsze niz 100 m.

- Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi $wieci¢ latarka
o barwie koloru biatego w przod, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna $wieci¢ latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

- W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne
pieszych zobowiazany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wigksza niz 10 m.

- W trakcie mgty poruszanie si¢ kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie si¢ kolumny odbywa sie lewa strong jezdni a tworzace je
osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

- maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

- 15 uczestnikdw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

Ill. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy

obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku po-

zaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym

instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4,  Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opusz-

czaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opieka kadry, udaja sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany

na polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” majg osobne miejsce zbiorki na polanie (,,Wembley”) nad kanatem.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,

niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikdw, maja obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpraco-

wac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzadkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, $wiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach
zamknigtych. Wyjatkiem od tej zasady sa lampy gazowe, uzywane w komendach podobozoéw,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych $rodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych (np. $wieczka, spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania
ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejacego wiatru oraz zwracac uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan,
stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, Sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwoch "straznikow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasic¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.
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c) Inne

- komendanci podobozéw maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpoza-
rowego.

IV. REGULAMIN StUZBY

1. Stuzbe w zgrupowaniu petnig wyznaczone przez komendanta zgrupowania podobozy, ktore wyznaczaja zastepy stuzbowe w sktadzie minimum
szescioosobowym pod dowddztwem instruktora stuzbowego (petnoletniego instruktora lub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa dwadzie-
Scia cztery godziny i obejmuje:

- pomoc w kuchni,

- warte dzienna,

- warte nocna.

2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 7:00 rano i koficzy o 7:00 rano dnia nastepnego.

. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastapi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

w

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposrod petnoletnich instruktorow

lub wychowawcow kolonijnych.

2. Do obowiazkow instruktora (zastepowego) nalezy:

- pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni - wydawanie zastepom stuzbowym i poszczeg6lnym harcerzom polecen w sprawie porzadkowania
zajmowanych terenéw, namiotow itp.,

- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,

- sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazow, w wartowni, na tablicy ogtoszen

- wrazie potrzeby wyznaczenie tacznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

3. Do obowiazkéw zastepu stuzbowego nalezy:

- petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

- porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty obdz (np. kapielisko, kuchnia), uzupetnianie
w razie potrzeby zapasow srodkow czystosci w w/w miejscach,

- petnienie stuzby wartowniczej.

IV.2. REGULAMIN SLUZBY WARTOWNICZEJ

1. Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokoj i bezpieczenstwo.

2. Petnig ja harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wystawiajacego zastep

stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. W dzien wartownicy sa umundurowani regulaminowo, z nakryta gtowa, zas w nocy petnig

stuzbe w mundurach polowych.

- Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwaja od 7:00 do 22:00.

0d 22.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w trzyosobowych zmianach, z ktérych zadna nie moze przekroczy¢ 2 godzin.

Zmiana warty w obecnosci zastepowych obu zastepow stuzbowych, ew. instruktora stuzbowego, odbywa sie o godzinie 07:00.

- Podczas zmiany warty warta schodzaca przekazuje raport z warty, w formie ustnej badz - w razie koniecznosci - pisemnej. Raport powinien
by¢ przedstawiony komendantowi zgrupowania najpozniej do sniadania.

3. Do obowiazkow wartownikow nalezy:

- stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,

- interweniowanie w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,

- zatrzymywanie osob nie bedacych cztonkami obozu i niezwtoczne powiadomienie o tym instruktora stuzbowego lub komendanta obozu,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czego$ podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi
nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),

- budzenie w ustalonym czasie komendanta obozu i zastepu stuzbowego,

- opieka nad znajdujacym sie na wartowni sprzetem,

- prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjs¢ przez brame gtdwna zgrupowania.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i perso-
nelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci i
higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow
stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu, pielegniarka, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Zaczystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego, starannego stania tozek, trzepania kocow, do utrzymywania
tadu na poétkach i w plecakach.

6. Zastep stuzbowy w czasie petnienia stuzby przestrzega przepisow sanitarnych, zawartych w niniejszej instrukcji.

7. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegolnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta
(obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrozy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociagu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy
dalej, po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudniac¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;
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4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sa liczeni przez osobe
z kadry odpowiedzialna za przejazd;

5. Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

7. Podczas podroézy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

VII. REGULAMIN KAPIELI

1. Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osob, pod opieka ratownikéw oraz komendanta obozu lub wycho-
wawcow i w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Wszyscy bioracy udziat w kapieli musza uprzednio uzyskac zgode pielegniarki obozowej.

4. Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1 s), dtugi gwizdek na jej
zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczaja ,,uwaga” i sa sygnatem dla kapiacych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i
wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana a kapiacy sie zbie-
raja sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

6. W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

7. Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowaé kapiacych sie.

8. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

9. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11.

W przypadku korzystania z kapielisk ogolnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowiazek zapoznac uczestnikow z regula-
minem danego obiektu oraz uzgodnic z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska.
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